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撰文：兒童發展心理學專家梁嘉敏小姐 

DHA 只是供應孩子腦部發展的養分，要孩子變得聰明，大腦必須得到適當的鍛鍊。筆

者今次就為大家介紹一些腦袋鍛鍊小遊戲，十分適合 2 歲至就讀小學的兒童呢！ 

1. 迷宮或找不同等腦圖練習 

雖然迷宮和找不同等腦圖練習是我們小時候的玩意，但到了這個年代，它們依然是孩

子的良師益友。腦圖練習除了迷宮、找不同外，還有很多不同的模式，總之凡是需要

孩子觀察和專注地完成任務的圖像遊戲，均屬於腦圖練習。不知道大家是否認識

Wally（中譯《威利在哪裡？》），它就是世上其中最受歡迎的腦圖遊戲。 

其實腦圖遊戲不一定需要購買，也不一定印在書本上，我們在家中也可輕易製作腦圖

遊戲。例如家長可以在一堆雜物中放兩顆瑞士糖，那孩子一定會很用心地找出來呢！ 

 



 

2. 收拾家中物件 並把物件分類 

其實日常生活上不同的環節，也是鍛鍊腦筋的大好機會，例如收拾和分類。把物件有

條理地分類，不單能提升孩子的組織能力，更能發揮孩子的創意。有時孩子的分類方

法可能跟我們成年人不同，不過也不無他們的道理，家長不妨問一下孩子為甚麼會這

樣分類，你便會發現原來孩子的觀察力可能比你更強，他們會用他們觀察到的細節作

分類，所以家長不應要孩子根據成年人眼中的分類方法，以免打擊他們自我解難的主

動性。 

你可能會問，我家孩子不喜歡收拾物件，那該怎麼辦呢？在孩子還未養成收拾家中物

品和分類的習慣時，一定要從遊戲開始，以提升孩子花氣力去完成「使命」的動機。

例如可以舉辦「房間鬥整齊比賽」或「阿四日」，讓家庭成員互相幫大家執房等活動，

以鼓勵孩子收拾和分類，也可以鍛鍊一下「腦力」! 

3. 考記憶遊戲 

坊間有很多記憶遊戲卡，例如把十數張牌反轉，輪流翻開兩張，如果翻開了相同的卡

牌，便可以拿到自己手上。另外，坊間亦有些繪有不同物件的圖卡，家長可將它們打

開排成一行，讓孩子看了然後反轉，再問孩子某一件物件在哪一張卡上。這些均是很

好的記憶力遊戲，成年人或孩子更可以發揮更多創意，變換一下玩法以增加趣味性。 

除了記憶遊戲卡之外，在日常生活中也蘊含著豐富的記憶遊戲，例如我們可以叫孩子

找出一些他們曾經見過你放在哪裡的物件，或者可以叫孩子自己收起一些物件，然後

在一段長時間後找出來等等。 



總結而言，要訓練孩子的腦力和智力其實一點也不難，只要花一點心思，發揮一下創

意，很多生活中的細節也是讓孩子動腦筋的機會！ 


